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KAS STIMULASYONU

ANTRENMAN WELLNESS
+ Kas kuvvetini gelistirir * Vlcudunuzu sekillendirir
« Antrenmani optimize eder + Kaslarinizin tonusunu artirir
- Sakatliklar énler + Gevsemenize yardimci olur
TOPARLANMA AGRI GIDERIMI

+ Kas yorgunluklarini azaltir « Kas gerginligini dustrur

* Antrenman sonrasi toparlanma * Kassal ve eklemsel agrilari azaltir

* Yenileyici masaj * Adirlasan bacaklari rahatlatir

* Tendinitleri tedavi eder
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ITIZ fazla konfor ve daha iyi performans sunarken mumkun olan en etkili
eyl clektrostimulasyonu saglamak icin kaslarinizin her birine uyum saglar.

Adri tedavisinde Compex
Kaslari tarar ve optimum sonuclari cihazinizin
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MI-ACTION

istemli kas
kasilmalarini,
stimulasyon ile
birlestirerek
seans
etkinligini
optimize eder
ve size
egzersiziniz
Uzerinde tam
kontrol saglar

METABOLIK ATIKLARI

AZALT

Essiz Ml (muscle intelligence) teknolojisi ile donatiimis Compex stimulatérleri, daha

MI-RANGE

Toparlanma ve
Masaj
programlari igin
kullanilacak en
uygun
stimtlasyon
seviyesini
gbsterir



SP 8.0 + WOD SURUMU

DAHA HIZLI iYILESTIRIR, PERFORMANSI, G VE DAYANIKLILIGI ARTIRIR,
YARALANMALARI ONLEMEYE VE AGRIYI YONETMEYE YARDIMCI OLUR

Duzenli olarak antrenman yapan ve yarisan sporcular icin tasarlanmis,

(rtn gaminin en iyisi Kablosuz stimulatorimaz. SP 8.0, size strekli olarak
daha iyi sonuglar getiren yepyeni MI-Autorange 6zelligimizi icerir.
KABLOSUZ TEKNOLOJI

SP 6.0 i SP4.0
GUcD GELISTIRIR VE KAS | 8 ciici cELSTIRIR VE
HACIMINI YENILER, ’ === KAS HACIMiNI YENILER,
RAHATLATMAYA VE HIZLI LAY Ranaramvavave
TOPARLANMAYA YARDIMCI WY HIZLI TOPARLANMAYA
OLUR i Il =40 YARDIMCI OLUR
Kendini isine adamis sporcular i¢cin SP 6.0, tum Tum temel elektrostimtlasyon ¢zelliklerini ve Mi
elektrostim islevlerini icerir, ancak hareket 6zgurlugu teknolojisiniiceren SP 4.0, haftada 3 kez
veren kablosuz 6zelliklerle birlikte. Kullanimi kolay aktivitelerini uygulayan sik sakatlanan sporcular
renkli ekrani elektrot yerlesimini gosterir! icin faydall olabilecek rehabilitasyon programlari
KABLOSUZ TEKNOLOJi da sunar. KABLOLU TEKNOLOJi

e

1 sp2.0
I | KASLARI GELISTIRIR, VilcUDU

' . . . ' SEKILLENDIRIR, RAHATLATMAYA VE HIZLI
TOPARLANMAYA YARDIMCI OLUR
ll =E2.0

‘ Tum temel elektrostimtlasyon 6zellikleri ve Mi

MATT FRASER

4x CrossFit
Oyunlari
Sampiyonu

teknolojisi ile SP 2.0, aktivitelerini haftada 1 veya 2
kez uygulayan sporcular icin ideal bir ortaktir.
KABLOLU TEKNOLOJi
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FIT5.0

KASLARINIZI GELISTIRIR, VICUDUNUZU SEKILLENDIRIR VE
RAHATLATMANIZA YARDIMCI OLUR

Her glin egzersiz yapanlar icin tasarlanan Fit 5.0, Compex kablosuz teknolojisini
de icerdiginden serinin en st Grinuddr. 2 stimtlasyon modultyle birlikte
verilen Fit 5.0, daha da etkili performans icin 2 ek modul ekleme sec¢enedi ile
modulerdir. KABLOSUZ TEKNOLOJI

FIT 3.0

AGRIYI AZALTIRKEN GG VE
KAS TONUSUNU YENILER

TUm temel elektrostimtlasyon
ozelliklerinin yani sira Mi
teknolojisini de iceren Fit 3.0,
aktivitelerini haftada 3 kez
uygulayan fitness tutkunlariicin
de masaj programlari sunuyor.
KABLOLU TEKNOLOJI

COMPEX.

FIT1.0
ViicuDU SEKILLENDIRIR,

8 KARIN KASLARINI
- 3 C O 5 GUCLENDIRIR VE AGRIYI
AZALTIR

- ]

Haftada 1-2 kez aktivitelerini uygulayan fitness
ve saglik tutkunlarr icin stimulator.
KABLOLU TEKNOLOJi



KAS STIMULASYONU
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KONDUSYON 7 [10] 10 13| 13 [NONNONNGN
ENDURANCE
Dayaniklilik sporlarinda performansi artirmak icin - o 2 ! bt
RESISTANCE . _ A A "

Uzun sure efor saglama yetenegini gelistirmek
STRENGTH
Kas kasilmasinin maksimum gucinu ve hizini artirmak i¢in S > e b .
EXPLOSIVE STRENGTH
Patlayiciligi gelistirmek icin Sulh i i i {1 S
MUSCLE BUILDING b N A b .
Kas tonusunu ve hacmini artirmak igin
WARM-UP
Bir aktiviteden once kaslari hazirlamak icin b ° N - °
CAPILLARISATION

a0 ] L] L] ] [ ]
Kan akisini artirmak icin
CROSS-TRAINING - . i o
Farkli calisma dizileri boyunca calismak ve farkl kaslari egitmek icin
CORE STABILISATION X 5 - -
Karin ve alt sirt kaslarini giclendirmek icin
HYPERTROPHY " iy iy 3
Kas hacmini énemli ¢lctde artirmak icin
OVERCOMPENSATION p 2
Yarisma oncesi asamada dayaniklilidi veya kas direncini artirmak icin
ANKLE TWIST PREVENTION A A
Ayak bilegi gticiin artirmak icin
POTENTIATION £ 3
Musabaka 6ncesi kaslari hazirlamak icin (kisa mesafe)

AGRI YONETIMI 6|l 8!l8l10 ‘ 10 _
PAIN MANAGEMENT TENS 3 s g * x = s 5
Her turlt lokalize agriyi hafifletmek icin
REDUCE MUSCLE TENSION
Kas gerginligini azaltmak icin * > S 5 * o %
MUSCLE PAIN
Adriyi engellemek icin analjezik etkiler yaratir L ?) S - e & &
BACK PAIN
Sirt agrilarini azaltmak icin e 4 > e e % b
HEAVY LEGS
Agir bacak hissini ortadan kaldirmak igin % e & bl % o b
CRAMP PREVENTION L A 5 5 I 5 s
Kramplari onlemek icin
NECK PAIN
Boyundaki adrilari azaltmak igin ¥ *: ° y 2 b
TENDINITIS
inatci tendinit agrilarini azaltmak icin 't % b bt o %
LUMBAGO ° ° °
Akut bel agrisinin yayilimini engellemek icin
EPICONDILITIS . o 5

Inatci dirsek agrilarini azaltmak icin
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FIRM YOUR ARMS o . 2 3 . o A p:
Kas sikiligini geri kazanmak icin
TONE YOUR THIGHS A A . A 2 5 ~ A
Bacaklarinizin tonusunu artirmak igin
FIRM YOUR STOMACH b4 " i s . % . A
Daha ince bir bele yeniden kavusmak icin
SHAPE YOUR BUTTOCKS ps - . A £ A . p
Kalcalari sikilastirmak icin
GETA 6-PACK - o s . . = "
Karin kaslarini gticlendirmek ve sikilastirmak i¢in
BUILD YOUR PECS
Go6gUs kaslarinin hacmini artirmak icin § . & s by
GET STRONGER BICEPS s A < pe
Biceps kas hacmini artirmak icin
LYMPHATIC DRAINAGE H - 4 .
Ayak ve ayak bileklerindeki sismelerin tedavisi icin
BUILD YOUR SHOULDERS N A L
Omuz kas hacmini artirmak icin
BODY POWER . . g
Hacimde hafif bir artisla kas glictint artirmak icin
MUSCLE BUILDING . 5
Kas tonusunu ve hacmini artirmak icin
CAPILLARISATION A "
Kan akisini artirmak icin
CROSS-TRAINING i
Farkli calisma dizileri boyunca calismak ve farkli kaslari egitmek icin
WARM-UP e
Bir yarismadan 6nce kaslari hazirlamak igin
STRENGTHEN QUADS . P
Kuadriseps kas gtcunt gelistirmek igin
TOPARLANMA/MASAJ 3|5 |s|s|s NENE
RELAXING MASSAGE = o " . % N - b
Rahatlatici bir etki yaratmak icin
TRAINING RECOVERY g . = . 5 A
Fiziksel efordan sonra toparlanma icin
REDUCE MUSCLE SORENESS A A 5 B o A
Kas agrisinin stiresini ve yogunlugunu azaltmak icin
REVIVING MASSAGE = - - . i 3
Yorgunluk hissini gidermek icin
COMPETITION RECOVERY o P A 5

Yogun kas yorgunlugundan sonra toparlanma igin

REHABILITASYON (o222 2 NN
MUSCLE ATROPHY
Uzun slre hareketsiz kalan kaslari eski haline getirmek icin

REINFORCEMENT

Kaslar restore edildikten sonra rehabilitasyonu tamamlamak igin

TOPLAM PROGRAM SAYIS! 20| 30| 30 | 40 | 40 [JiONEONEE]



AKSESUARLAR

SERT SEYAHAT GANTASI

KORUMA KILIFI

+ Kablolu tniteler igin

Q O 2 KABLOSUZ MODIiL

* Compex Fit 5.0 i¢in

ELASTIK KAYISLAR

SiYAH ELEKTROTLAR
50x100mm

+ 1girisli (Easysnap™
Performance)

@ BEYAZ ELEKTROTLAR
\&%\Q“ 50x50mm

a % € . 1girisli (Easysnap™
Ry Performance)

BEYAZ ELEKTROTLAR

a ‘}f e 8 @ Q:-:

E : : 50x100mm

D D )

2 @ @ @ @ € ° irisli (Easysnap
C N Performance)

4
KORUMA KILIFI
£ ‘.? * Kablosuz Uniteler i¢in
, - kordonlu
Nuggt®
SEYAHAT GANTASI

@ompex:

iy

ELEKTROT lEI.i_VE MOTOR
NOKTA KALEMI

SiYAH ELEKTROTLAR
50x50mm

+ 1girisli (Easysnap™
Performance)

SiYAH ELEKTROTLAR
50x100mm

« 2 girisli (Easysnap™
Performance)

BEYAZ ELEKTROTLAR
50x100mm

+ 1girisli (Easysnap™
Performance)

EGiTiM REHBERLERI

+ (maraton, bisiklet,
triatlon vb.)



COMPEXAPP

Compex Coach App, hedeflerinizi ®
belirlemeniz icin size rehberlik edecek, it My QRjeciVes
antrenmaninizi planlamaniza yardimci olacak L& |mprove my strength

ve bir sonraki Compex seansinizi ne zaman | Next session; 03.04.2020
yapacaginizi size hatirlatacaktir. Ayrica |

seanslarinizi arkadaslarinizla kolayca 1 Workload Index W.l.
paylasabilirsiniz. '

OCRETSIZ INDIRIN

COMPEX APP

£ Oowrioad onthe ceriTon
& App Store > Google Play

OZELLIKLERI

» Kondisyon programlarimizdan bir kas guclendirme
veya performans hedefi sectiginizde yepyeni is Yuku
Puanimizla ilerlemenizi takip eder

e \ « Ihtiyaclariniza uyan bir hedef bulun (6rnegin, bir
maraton, triatlon veya bisiklet yarisina hazirlanma,
sirt agrisini veya tendinopatiyi tedavi etme,
glictinzt artirma...) ve ona ulasmak icin planinizi
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olusturun.
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+ Size dogru elektrot yerlesimlerini gosterir

p

* Programa gore elektrot yerlesimlerinin ve vicut
Uzerindeki dogru pozisyonunu gorintdler

* Programa gére stimtlasyon yogunlugunun nasil
yonetilecegini aciklar

* Size her Compex programinin tim ayrintilarini saglar
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(aciklama, kullanim, etkiler, stimulasyon yodunlugu,
elektrot yerlesimleri)

Yew|

+ Kas stimUlasyonunun nasll ¢alistigini agiklar




